
 
 

 

Quadragesima 
 

Così si chiamava in antichità la Quaresima e il nome, 

ovviamente, stava a significare la sua durata: 40 giorni. 

Era un tempo in cui tutta la comunità cristiana 

partecipava alla preparazione prossima dei catecumeni 

al loro battesimo, pregando, digiunando, partecipando 

alle catechesi del Vescovo, le più famose delle quali 

sono giunte fino ai giorni nostri, facendoci sapere cosa 

dicevano Sant’Agostino, Sant’Ambrogio e altri padri 

della Chiesa. Quest’anno nella nostra parrocchia ci sono 

due bambine di quinta elementare che si preparano al 

battesimo e sarebbe una bella cosa accompagnarle con 

la preghiera e magari con la partecipazione alle 

meditazioni quaresimali il mercoledì sera a partire dal 1 

marzo: al posto di Sant’Agostino ci sono io, ma lui 

proprio non poteva. E poi: la quaresima è o non è un 

tempo di penitenza? E allora… 
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