
 

 
 

Decalogo di S. Francesco di Sales 
 

Recentemente mi sono imbattuto in alcuni siti salesiani 

(don Bosco) nel “decalogo” di San Francesco di Sales, 

del quale confesso di non aver mai sentito parlare. Non 

sono nemmeno riuscito a capire se è proprio di San 

Francesco di Sales o se è una composizione di San 

Giovanni Bosco a partire dagli scritti dell’altro santo. 

Comunque mi è piaciuto e vi consiglio di cercarlo in 

Internet, dove per ogni punto c’è una brevissima 

spiegazione. Qui ne riporto solo la versione abbreviata. 

1. Prima di tutto cercare di piacere a Dio. 2. Nulla per 

forza, tutto per amore. 3. Nulla chiedere, nulla rifiutare. 

4. Andare dall’interno verso l’esterno. 5. Andare 

tranquillamente. 6. Pensare soltanto all’oggi di Dio. 7. 

Ricominciare ogni giorno. 8. Mettere a profitto tutte le 

occasioni. 9. State allegri. 10. Vivere in spirito di libertà. 

 
don Giorgio 
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