
 

 
 

I giorni della merla 
 

Siccome tutti mi parlano dei “giorni della merla”, ho 

deciso di documentarmi e ho scoperto che secondo 

alcuni sono gli ultimi tre giorni di gennaio, secondo altri 

sono gli ultimi due di gennaio e il primo di febbraio. 

Sull’origine dell’espressione ci sono molte spiegazioni 

diverse l’una dall’altra: consultare Wikipedia per 

credere… Quella che mi piace di più dice che 

l’espressione deriverebbe da una leggenda secondo la 

quale, per ripararsi dal gran freddo, una merla e i suoi 

pulcini, in origine bianchi, si rifugiarono dentro un 

comignolo, dal quale emersero il 1º febbraio, tutti neri a 

causa della fuliggine: da quel giorno tutti i merli furono 

neri. Quel che mi interessa di più, però, è la credenza che 

questi siano i giorni più freddi dell’anno, dopo i quali 

l’aria comincia a scaldarsi. Speriamo… 
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